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Gli integratori non vanno intesi come sostituto di una dieta variata, equilibrata e di un sano stile di vita.

Sorridere ¢ diventato pil semplice. Una notte costellata da
pensieri continui, una giornata faticosa, e un'alimentazione
poco equilibrata possono portare a sentirsi di cattivo umore.
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Nature-Mente

I semi di Griffonia simplicifolia (DC.) BAILL. favoriscona il
naturale rilassamento e il sonno. Inoltre sono di sostegno
per il normale tono dell’'umore e per il controllo del seso
della fame.
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